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এই বুকযলটটি Trurapi® ব্যবহাযর আপনাযক সহায়তা করার েন্য ৈতডর করা হযয়যে। এটি সমূ্প্বের‍ূযপ আপনার 
ডেডকৎসক বা নাযসবের পরামযশবের সহায়ক ডহযসযব কাে করার েন্য এবং পরাগী ডবষয়ক তযে্যর পুডতিকাযক প্রডতস্াপন 
কযর না, সুতরাং অনুগ্রহ কযর এই বুকযলটটির পাশাপাডশ পসই ডলফযলটটি পডুন।

2



Trurapi® কী?
আপনাযক Trurapi® পদয়া হযয়যে প�টি খাওয়ার সময় আপনার রযক্র সুগার পলযভল 
ডনয়ন্ত্র্ করযত সাহা�্য করযব এমন একটি ঔষ্।

Trurapi® একটি দ্রুত কা�বেক্ম ্রযনর ইনসুডলন। এটি টাইপ 1 বা টাইপ 2 িায়াযবটিযসর পক্যত্ 1 বের বা তার পবডশ বয়সী 
ডশশু এবং প্রাপ্বয়�যদর শরীযর সুগাযরর (গ্লুযকাে) মাত্া ডনয়ন্ত্র্ করযত খাবাযরর অল্প সময় আযগ বা পযর পনয়া প�যত পাযর।

খাওয়ার পযর রযক্ গ্লুযকাযের মাত্া বাডায় অ�্যাশয় রযক্র গ্লুযকাযের মাত্াযক স্বাভাডবক অবস্ায় ডফডরযয় আনার েন্য 
সা্ার্ত ইনসুডলযনর একটি দ্রুত-কা�বেক্ম ‘বাস্টবে ’ উৎপাদন কযর। Trurapi® দ্রুত কাে করযত হয় তযব খুব স্বল্প সমযয়র 
েন্য এই ইনসুডলন বাস্টবে যক নকল করার েন্য।
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Trurapi® ব্যবহার
পুনরায় ব্যবহারয�োগ্য পেন এ Trurapi® পূর্বে-ভরাটকৃত ডিসপ�োজেবল পেন এবং কার্ট্রিজে পাওয়া যায়। আপনার ডায়াবেটিস 
নার্স বা ডাক্তার আপনার সাথে এই বিকল্পগুল�োর মধ্যে ক�োনটি সঠিক এবং এটি কিভাবে ব্যবহার করবেন সে সম্পর্কে  আপনার 
সাথে কথা বলবে।

এই সেকশনের তথ্যগুল�ো আপনার ইনসুলিনকে সঠিকভাবে ভাল করে রাখতে সহায়তা করবে।

মেয়াদ উত্তীর্ণ হবার তারিখ দেখে নিন

Trurapi® ব্যবহারের পূর্বে আপনার সঠিক ইনসুলিন রয়েছে এবং এটি মেয়াদ শেষ হওয়ার তারিখটি অতিক্রম করেনি তা 
নিশ্চিত করতে সর্বদা লেবেলটি পরীক্ষা করে দেখুন। মেয়াদ উত্তীর্ণের তারিখটি কলম, কার্ট্রিজ বা শিশি এবং বাইরের বক্সে 
পাওয়া যায়।

আপনার জন্য সঠিক সঁুচ

আপনার SoloSTAR® কার্ট্রিজ বিভিন্ন আকারের ডিসপ�োজেবল সঁুচের সাথে ব্যবহার করা যায়। অস্বস্তি কমান�োর জন্য 
সঁুচগুল�ো ছ�োট আকারের হয়। আপনার ডাক্তার বা নার্স আপনার জন্য সঠিক আকারের সঁুচ নির্বাচন করবে।
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রিত�

উ�্ণ  বাহু

মপট

উরু

আডম ডকভাযব আমরা ইনসুডলন 
ব্যবহার করযবা?
Trurapi® একটি পডর�ার �ব্ �া খাবার খাওয়ার আযগ বা খাবাযরর ডকেুক্্ পযরই ইনযেক্ট করযত হয়। প্রডতবার ইনযেক্ট 
করার সময় আপডন সঠিক ইনসুডলন ব্যবহার করযেন তা �াোই করা েরুডর। আপনার িায়াযবটিস নাসবে বা িাক্ার আপনার 
ইনসুডলন ডকভাযব এবং পকাোয় ইনযেক্ট করযত হযব পস ডবষযয় আপনার সাযে কো বলযব। তারা আপনার প্রযয়ােন 
অনুসাযর পিাে সম�য় করযত সহায়তা করযব।

সাধাররত এই স্ািগুখ�াখত আপিার রিখজখক ইিখজ� করার রবষখয় পরােশ্ণ মদওয়া হয়:

Trurapi® ত্বযকর নীযে ইনযেক্ট করার েন্য। আপনার ডনযেযক কখনই পকাযনা ডশরা বা পপডশর ময্্য সরাসডর ইযজেকশন 
করযবন না। Trurapi® শু্ুমাত্ ত্বযকর নীযে ইনযেক্ট করার েন্য উপ�ুক্। আপনার �ডদ অন্য পকাযনা প�ডতযত ইনসুডলন 
পদয়ার প্রযয়ােন হয় তাহযল আপনার িাক্াযরর সাযে কো বলুন।

প্রডতটি ইযজেকশযনর সাযে সাযে আপনার ব্যবহার করা ত্বযকর ডনডদবে টি অঞ্চযল ইযজেকশন পদয়ার স্ান পডরবতবে ন করুন। এটি 
ডপডে বা ত্বযক দাগ হবার ঝঁুডক �াস করযত পাযর। ডনযেযক ইযজেকশন পদওয়ার েন্য পসরা স্ানগুযলা হল: আপনার পকামযরর 
সামযনর অংশ (পপট), উ�বে  বাহু বা আপনার উরুর সামযনর অংশ। আপনার পকামযরর সামযনর ডদযক (পপযট) ইযজেকশন 
ডদযল ইনসুডলন আরও দ্রুত কাে করযব। ডনয়ডমত আপনার রযক্র সুগার পডরমাপ করা উডেত।
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কাট্রি্ণজ

আপনার িায়াযবটিস নাসবে বা িাক্ার আপনার সাযে এই পপনগুযলার ময্্য পকানটি সঠিক এবং এটি ডকভাযব ব্যবহার করযবন 
পস সম্পযকবে  আপনার সাযে কো বলযব।

কার্টবেযে 3ml �ব্ োযক AllStar®PRO বহু-ব্যবহারয�াগ্য পপন বা JuniorStar® বহু-ব্যবহারয�াগ্য পপন-এ প্রযবশ 
করাযনা �ায়।

প্রেমবার ব্যবহাযররপূযববে, Trurapi® কার্টবেেযক আপনার ড�যের বাইযরর কাটবে যন 2°C এবং 8°C তাপমাত্ার ময্্য রাখযত 
হযব। এগুযলাযক বরফ করা �াযব না এবং অবশ্যই সরাসডর তাপ এবং আযলার বাইযর রাখযত হযব। 

আপনার ইনসুডলন পপযনর ময্্য একটি কাটিবে ে পঢাকাযনার আযগ স্বাভাডবক তাপমাত্ায় এক বা দুই ঘন্া পরযখ ডদন �াযত 
ডকেুটা উ� হয়। কাটবে ডরেটি অক্ত এবং পকাযনা কঠিন ক্া োডাই �ব্টি একটি পডর�ার তরল ডহযসযব রযয়যে ডকনা তা 
পরীক্া কযর পদখুন।

ব্যবহার করার সময়, আপনার পপনটি কাটিবে ে�ুক্ অবস্ায় আবার ড�যে বা 30ºC এর অড্ক তাপমাত্ায় পফযল রাখযবন না 
তযব এগুযলাযক সরাসডর আযলা পেযক রক্া করার েন্য বাইযরর কাটবে যন রাখুন। একবার পখালার পযর আপনার ইনসুডলনটি 
পকবল 28 ডদন প�বেতি ব্যবহার করা �াযব। সুতরাং, োর সপ্াযহর পযর কার্টবেযের অবডশটি ইনসুডলন মযন রাখযত এবং পফযল 
ডদযত সহায়তা করযত পলযবযল ব্যবহাযরর তাডরখটি ডলখুন।

AllStar®PRO এবং JuniorStar® পপন আপনার িায়াযবটিক ডক্ডনক পেযক পাওয়া �াযব।

AllStar®PRO এবং JuniorStar® ডকভাযব ব্যবহার করযত হযব তার ডনযদবে শাবলী কাটবে যনর ময্্য পরাগীর তে্য ডবষয়ক 
ডলফযলযট পাওয়া �াযব।
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পূখব্ণ-ভরাটকৃত মপি

SoloSTAR® ডিসযপাযেবল পপন এ Trurapi®‘ইউডনট’ রযয়যে। এগুযলা প্রেমবার ব্যবহার করার আযগ আপনার 
পপনগুযলাযক তাযদর বাইযরর কাটবে যন শীতল োয়গায় প�মন ড�যের ময্্য পরযখ ডদন। েযম �াওয়া ইনসুডলযনর ক্ডত কযর 
তাই এগুযলাযক ড�যের কম্পাটবে যমন্ বা পকাযনা ড�োর প্যাক পেযক দূযর রাখুন।

ড�ে পেযক পকাযনা নতুন পপন পনয়ার সময় এটি ব্যবহাযরর আযগ ডকেুটা গরম হওয়ার েন্য এটি ঘযরর তাপমাত্ায় এক বা 
দুই ঘন্া পরযখ ডদন। একবার আপডন ব্যবহাযরর েন্য বা অডতডরক্ ডহযসযব ড�যের বাইযর পকাযনা পপন পবর করযল এটি 28 
ডদযনর েন্য ব্যবহার করা �াযব। এই সমযয়র ময্্য এটিযক আবার ড�যে রাখযবন না; এটিযক ঘযরর তাপমাত্ায় রাখুন তযব 
30˚C পেযক পবডশ গরযম নয়। মযন রাখযবন এটিযক প�যকাযনা স্াযন পফযল রাখা এডাযত হযব এবং এটি আযলা পেযক 
সুরডক্ত রযয়যে তা ডনডচিত করুন। 

28 ডদন পর আরও ডকেু ইনসুডলন পেযক পগযলও আপনার ব্যবহার করা SoloSTAR® পপন পফল ডদন এবং একটি নতুন পপন 
ব্যবহার করুন। পলযবল বা কাটবে যন োপা পময়াদ উত্ীয্বের তাডরযখ পযর SoloSTAR® পপন ব্যবহার করযবন না। 

SoloSTAR® ডিসযপাযেবল পপন ডকভাযব ব্যবহার করযত হযব তার ডনযদবে শাবলী কাটবে যনর ময্্য পরাগীর তে্য ডবষয়ক 
ডলফযলযট পাওয়া �াযব।



সম্ভাব্য পার্শ্ব প্রতিক্রিয়া এবং সেগুল�ো 
নিয়ন্ত্রণ
অন্য সকল ঔষধের মত Trurapi®-ও কিছ কিছ পার্শ্ব প্রতিক্রিয়া সৃষ্টি করতে পারে। এগুল�ো সম্পর্কে  
সচেতন থাকা গুরুত্বপূর্ণ। পার্শ্ব প্রতিক্রিয়াগুল�োর একটি সম্পূর্ণ তালিকার জন্য অনুগ্রহ করে র�োগীর 
তথ্য বিষয়ক লিফলেটটি পড়ুন। পার্শ্ব প্রতিক্রিয়া সম্পর্কে  আপনার যদি ক�োন�ো প্রশ্ন থাকে তাহলে 
আপনার ডাক্তার বা নার্সের সাথে কথা বলুন।

সম্ভাব্য পার্শ্ব  প্রতিক্রিয়াসমূহ 

হাইপ�োগ্লাইসেমিয়া (ল�ো ব্লাড সুগার) আপনি যদি Trurapi® গ্রহণ করেন তাহলে হাইপ�োগ্লাইসেমিয়া হবার সম্ভাবনা 
সর্বদাই থেকে যায় (“হাইপ�ো”)। এটি তখন ঘটে যখন আপনার রক্তে গ্লুক�োজের মাত্রা খুব কমে যায় এবং আপনার দেহের 
প্রয়োজনের তুলনায় রক্তে খুব কম গ্লুক�োজ থাকে।

আপনার ডাক্তার বা নার্স আপনাকে হাইপ�োগ্লাইসেমিয়ার লক্ষণগুল�ো কিভাবে শনাক্ত করতে পারবেন এবং আপনার রক্তের 
গ্লুক�োজ লেভেল কিভাবে ঠিক করবেন তা ব্যাখ্যা করবে (আরও তথ্যের জন্য পরবর্তী পৃষ্ঠা দেখুন)।

হাইপ�োগ্লাইসেমিয়ার লক্ষণ 

এগুল�োর মধ্যে থাকতে পারে:

•	 ঘাম, কাঁপুন, ঘাবড়ে যাওয়া, অজ্ঞান লাগা, ক্ষুধ ার্ত  ব�োধ করা, ধড়ফড় করা

যদি আপনি এই লক্ষণগুল�োর ক�োন�োটি দেখে থাকেন তাহলে আপনার ডাক্তার বা নার্সের সাথে এটি আল�োচনা করা এবং 
সর্বদা তাদের দেওয়া পরামর্শগুল�ো মেনে চলা আপনার জন্য গুরুত্বপূর্ণ।

আপনি যদি হাইপ�োগ্লাইসেমিয়ার লক্ষণগুল�ো দেখেন তাহলে কী করবেন? 

যত তাড়াতাড়ি সম্ভব প্রচুর চিনি রয়েছে এমন কিছ খান বা পান করুন। এটি আপনার রক্তের গ্লুক�োজ বাড়াতে সহায়তা করবে। 
নিম্নোক্তগুল�ো চিনির ভাল উৎস:

•	 গ্লুক�োজ ট্যাবলেট, ফলের রস, শক্ত মিষ্টি

সম্ভব হলে কেক, বিস্কু ট এবং চক�োলেট এড়িয়ে চলুন এই খাবারগুল�োতেও প্রচুর পরিমাণে চিনি থাকে তবে প্রচুর 
পরিমাণে ফ্যাট থাকায় এগুল�ো কাজ নাও করতে পারে কারণ ফ্যাট চিনির শ�োষণকে ধীর করে দেয়। 

রক্তের গ্লুক�োজের মাত্রা মাপুন এবং বিশ্রাম করুন সম্ভব হলে আপনার রক্তের গ্লুক�োজ লেভেল মাপুন এবং বিশ্রাম নিন। 

15–20 মিনিট পরে যদি হাইপ�োগ্লাইসেমিয়ার লক্ষণ চলে না যায় তাহলে আরও কিছ চিনি খান। ভাল ব�োধ করলে 
আপনার রক্তের গ্লুক�োজ মাত্রা বজায় রাখার জন্য সাধারণত আপনার খাওয়া খাবারের বিষয়টি নিশ্চিত করুন। 
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আরও গুরুতর হাইপ�োগ্লাইসেমিয়ার লক্ষণ 

এগুল�োর মধ্যে নিম্নোক্তগুল�ো থাকতে পারে:

•	 মাথা ঘ�োরা, ক্লান্তি, মাথাব্যথা, বিভ্রান্তি, মন�োয�োগের অভাব, আড়ষ্ট কথাবার্তা , অস্পষ্ট দৃষ্টি বা আচরণ যা মাতাল আচরণ 
হিসেবে ভুল হতে পারে

যদি আপনি আরও গুরুতর এই লক্ষণগুল�োর ক�োন�োটি লক্ষ্য করেন তাহলে অবিলম্বে চিকিৎসা সহায়তা নিন।

সম্ভাব্য অন্যান্য  
পার্শ্ব প্রতিক্রিয়াসমূহ
ইঞ্জেকশন দেয়ার স্থানের ত্বকের পরিবর্তন  আপনি যদি একই জায়গায় খুব বেশি বার ইনসুলিন ইঞ্জেকশন করেন তাহলে এটি 
ঘটতে পারে। ইঞ্জেকশন দেয়ার স্থানের ত্বকের নিচে ফ্যাটি টিস্যু সঙ্কুচিত বা ঘন হতে পারে। ত্বকের নীচে পিন্ডের মত�ো ত্বক সংশ্লিষ্ট 
পরিবর্ত ন র�োধ করতে ইঞ্জেকশন দেয়ার স্থান ঘ�োরান�ো উচিত। পিন্ড রয়েছে এমন স্থানে ইনজেক্ট করলে ইনসুলিন কাজ নাও করতে 
পারে। আপনি যদি বর্ত মানে ক�োন�ো পিন্ড রয়েছে এমন স্থানে ইঞ্জেকশন দেন তাহলে অন্য ক�োন�ো স্থানে ইঞ্জেকশন দেয়া শুরু করার 
আগে আপনার ডাক্তারের সাথে য�োগায�োগ করুন। আপনার ডাক্তার আপনাকে আপনার রক্তে সুগার আরও নিবিড়ভাবে পরীক্ষা 
করতে এবং আপনার ইনসুলিন বা ডায়াবেটিসবির�োধী অন্যান্য ওষুধ সামঞ্জস্য করতে বলতে পারেন।

গুরুতর অ্যালার্জি জনিত প্রতিক্রিয়া অ্যালার্জি র লক্ষণগুল�ো যদি আপনার শরীরের বিভিন্ন অংশে ছড়িয়ে পড়ে বা হঠাৎ অসুস্থ ব�োধ 
হয়, ঘাম ঝরতে শুরু করে, চঞ্চল ব�োধ হয়, দ্রুত হার্ট  বিটের কারণে শ্বাস নিতে অসুবিধা হয় তাহলে এগুল�ো গুরুতর অ্যালার্জি ক 
প্রতিক্রিয়া নির্দে শ করতে পারে, এমন পরিস্থিতিতে অবিলম্বে চিকিৎসা পরামর্শ নিন।

সীমাবদ্ধ অ্যালার্জি জনিত প্রতিক্রিয়া আপনি ইঞ্জেকশন দেয়ার স্থানে এবং তার আশেপাশে প্রতিক্রিয়া অনুভব করতে পারেন 
(যেমন লালচে হওয়া, ইঞ্জেকশন দেয়ার সময় ব্যথা, চুলকানি, লাল দাগ ও চুলকানি, ফ�োলা বা প্রদাহ)। এগুল�ো সাধারণত আপনার 
ইনসুলিন ব্যবহারের কয়েক সপ্তাহ পরে চলে যায়। যদি এগুল�ো চলে না যায় বা আপনার সারা শরীরে ছড়িয়ে পড়ে তাহলে অবিলম্বে 
আপনার ডাক্তারের সাথে কথা বলুন।
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অন্যান্য ঔষ্পত্ এবং Trurapi®

আপডন �ডদ অন্য পকাযনা ঔষ্ পসবন কযরন, স�ডত পসবন কযরযেন বা পসবন করযত পাযরন তাহযল আপনার িাক্ার, 
ফামবোডসস্ট বা নাসবেযক তা বলুন। ডকেু ওষু্ আপনার রযক্ সুগার পলযভল পডরবতবে ন করযত পাযর। এর অেবে আপনার 
ইনসুডলযনর পিাে পডরবতবে ন করযত হযব। সুতরাং, পকাযনা ওষু্ খাওয়ার আযগ আপনার িাক্াযরর কাযে ডেজ্াসা করুন এটি 
আপনার রযক্র সুগারযক প্রভাডবত করযব ডকনা এবং �ডদ কযর তাহযল আপনার কী পকান পদযক্প ডনযত হযব। আপডন �খন 
পকাযনা ওষু্ খাওয়া ব� করযবন তখন আপনারও �ত্নবান হযত হযব।
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আপনার কাযে লাগযত 
পাযর এমন ডকেু কন্াক্ট

Diabetes UK

www.diabetes.org.uk 
পটল: 0345 123 2399

Driving with diabetes

DVLA  
www.gov.uk/diabetes-driving 
পটল: 0300 790 6806 

Healthy living

্ূমপান ত্যাযগ NHS সহায়তা 
www.smokefree.nhs.uk 
পটডল: 0300 123 1044
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আমার কন্টাক্টসমূহ
ডায়াবেটিস নার্স

নাম: 

টেলি:

ডায়াবেটিসের বিশেষজ্ঞ ডাক্তার

নাম:

টেল:

GP

নাম:

টেল:

পুষ্টিবিদ

নাম:

টেলি:

কাইর�োপ�োডিস্ট/প�োডিয়াট্রিস্ট

নাম:

টেলি:

কমিউনিটি নার্স

নাম:

টেলি:

ফার্মাসিস্ট

নাম:

টেল:

অন্যান্য

নাম:

টেল:
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টীকা
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এই বুকলেটটি ডায়াবেটিসে আক্রান্ত ব্যক্তিদের জন্য যাদেরকে Trurapi ® দেয়া হয়েছে।

পার্শ্ব প্রতিক্রিয়ার প্রতিবেদন: ক�োন�ো পার্শ্ব প্রতিক্রিয়া অনুভূত হলে আপনার ডাক্তার, ফার্মাসিস্ট বা নার্সের সাথে কথা বলুন। এর মধ্যে প্যাকেজ 
লিফলেটে তালিকাভুক্ত নয় এমন যেক�োন�ো সম্ভাব্য পার্শ্ব প্রতিক্রিয়া অন্তর্ভুক্ত । আপনি www.yellowcard.mhra.gov.uk 

-তে সরাসরি  Yellow Card Scheme এর মাধ্যমে পার্শ্ব প্রতিক্রিয়া রিপ�োর্ট  করতে পারেন।

পার্শ্ব প্রতিক্রিয়া Sanofi-কেও জানাতে হবে।  টেলি 0800 090 2314 বা ইমেইল করুন  
UK-drugsafety@sanofi.com -তে 

পার্শ্ব প্রতিক্রিয়া রিপ�োর্ট  করে আপনি এই ওষুধের সুরক্ষা সম্পর্কে  আরও তথ্য সরবরাহ করতে সহায়তা করতে পারেন।

এই ওষুধটি অতিরিক্ত পর্যবেক্ষণের আওতাধীন। এটি নতুন সুরক্ষা তথ্যের দ্রুত শনাক্তকরণের সুয�োগ দিবে।

সান�োফি মেডিকেল তথ্য: 08000 35 25 25  
Sanofi, 410 Thames Valley Park Drive, Reading, Berkshire, RG6 1PT

প্রস্তুতের তারিখ: ডিসেম্বর 2021 | MAT-GB-2103243(v1.0)


