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এই বুকযলটটি Trurapi® ব্যবহাযর আপনাযক সহায়তা করার েন্য ৈতডর করা হযয়যে। এটি সমূ্প্বেরূযপ আপনার 
ডেডকৎসক বা নাযসবের পরামযশবের সহায়ক ডহযসযব কাে করার েন্য এবং পরাগী ডবষয়ক তযে্যর পুডতিকাযক প্রডতস্াপন 
কযর না, সুতরাং অনুগ্রহ কযর এই বুকযলটটির পাশাপাডশ পসই ডলফযলটটি পডুন।
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Trurapi® কী?
আপনাযক Trurapi® পদয়া হযয়যে প�টি খাওয়ার সময় আপনার রযক্র সুগার পলযভল 
ডনয়ন্ত্র্ করযত সাহা�্য করযব এমন একটি ঔষ্।

Trurapi® একটি দ্রুত কা�বেক্ম ্রযনর ইনসুডলন। এটি টাইপ 1 বা টাইপ 2 িায়াযবটিযসর পক্যত্ 1 বের বা তার পবডশ বয়সী 
ডশশু এবং প্রাপ্বয়�যদর শরীযর সুগাযরর (গ্লুযকাে) মাত্া ডনয়ন্ত্র্ করযত খাবাযরর অল্প সময় আযগ বা পযর পনয়া প�যত পাযর।

খাওয়ার পযর রযক্ গ্লুযকাযের মাত্া বাডায় অ�্যাশয় রযক্র গ্লুযকাযের মাত্াযক স্বাভাডবক অবস্ায় ডফডরযয় আনার েন্য 
সা্ার্ত ইনসুডলযনর একটি দ্রুত-কা�বেক্ম ‘বাস্টবে ’ উৎপাদন কযর। Trurapi® দ্রুত কাে করযত হয় তযব খুব স্বল্প সমযয়র 
েন্য এই ইনসুডলন বাস্টবে যক নকল করার েন্য।
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Trurapi® ব্যবহার
পুনরায় ব্যবহারয�াগ্য পপন এ Trurapi® পূযববে-ভরাটকৃত ডিসযপাযেবল পপন এবং কার্টবেযে পাওয়া �ায়। আপনার িায়াযবটিস 
নাসবে বা িাক্ার আপনার সাযে এই ডবকল্পগুযলার ময্্য পকানটি সঠিক এবং এটি ডকভাযব ব্যবহার করযবন পস সম্পযকবে  আপনার 
সাযে কো বলযব।

এই পসকশযনর তে্যগুযলা আপনার ইনসুডলনযক সঠিকভাযব ভাল কযর রাখযত সহায়তা করযব।

মেয়াদ উত্তীর্ণ হবার তাররখ মদখখ রিি

Trurapi® ব্যবহাযরর পূযববে আপনার সঠিক ইনসুডলন রযয়যে এবং এটি পময়াদ পশষ হওয়ার তাডরখটি অডতক্রম কযরডন তা 
ডনডচিত করযত সববেদা পলযবলটি পরীক্া কযর পদখুন। পময়াদ উত্ীয্বের তাডরখটি কলম, কার্টবেে বা ডশডশ এবং বাইযরর বযসে 
পাওয়া �ায়।

আপিার জি্য সঠিক সঁুচ

আপনার SoloSTAR® কার্টবেে ডবডভন্ন আকাযরর ডিসযপাযেবল সঁুযের সাযে ব্যবহার করা �ায়। অস্বডতি কমাযনার েন্য 
সঁুেগুযলা পোট আকাযরর হয়। আপনার িাক্ার বা নাসবে আপনার েন্য সঠিক আকাযরর সঁুে ডনববোেন করযব।
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রিত�

উ�্ণ  বাহু

মপট

উরু

আডম ডকভাযব আমরা ইনসুডলন 
ব্যবহার করযবা?
Trurapi® একটি পডর�ার �ব্ �া খাবার খাওয়ার আযগ বা খাবাযরর ডকেুক্্ পযরই ইনযেক্ট করযত হয়। প্রডতবার ইনযেক্ট 
করার সময় আপডন সঠিক ইনসুডলন ব্যবহার করযেন তা �াোই করা েরুডর। আপনার িায়াযবটিস নাসবে বা িাক্ার আপনার 
ইনসুডলন ডকভাযব এবং পকাোয় ইনযেক্ট করযত হযব পস ডবষযয় আপনার সাযে কো বলযব। তারা আপনার প্রযয়ােন 
অনুসাযর পিাে সম�য় করযত সহায়তা করযব।

সাধাররত এই স্ািগুখ�াখত আপিার রিখজখক ইিখজ� করার রবষখয় পরােশ্ণ মদওয়া হয়:

Trurapi® ত্বযকর নীযে ইনযেক্ট করার েন্য। আপনার ডনযেযক কখনই পকাযনা ডশরা বা পপডশর ময্্য সরাসডর ইযজেকশন 
করযবন না। Trurapi® শু্ুমাত্ ত্বযকর নীযে ইনযেক্ট করার েন্য উপ�ুক্। আপনার �ডদ অন্য পকাযনা প�ডতযত ইনসুডলন 
পদয়ার প্রযয়ােন হয় তাহযল আপনার িাক্াযরর সাযে কো বলুন।

প্রডতটি ইযজেকশযনর সাযে সাযে আপনার ব্যবহার করা ত্বযকর ডনডদবে টি অঞ্চযল ইযজেকশন পদয়ার স্ান পডরবতবে ন করুন। এটি 
ডপডে বা ত্বযক দাগ হবার ঝঁুডক �াস করযত পাযর। ডনযেযক ইযজেকশন পদওয়ার েন্য পসরা স্ানগুযলা হল: আপনার পকামযরর 
সামযনর অংশ (পপট), উ�বে  বাহু বা আপনার উরুর সামযনর অংশ। আপনার পকামযরর সামযনর ডদযক (পপযট) ইযজেকশন 
ডদযল ইনসুডলন আরও দ্রুত কাে করযব। ডনয়ডমত আপনার রযক্র সুগার পডরমাপ করা উডেত।
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কাট্রি্ণজ

আপনার িায়াযবটিস নাসবে বা িাক্ার আপনার সাযে এই পপনগুযলার ময্্য পকানটি সঠিক এবং এটি ডকভাযব ব্যবহার করযবন 
পস সম্পযকবে  আপনার সাযে কো বলযব।

কার্টবেযে 3ml �ব্ োযক AllStar®PRO বহু-ব্যবহারয�াগ্য পপন বা JuniorStar® বহু-ব্যবহারয�াগ্য পপন-এ প্রযবশ 
করাযনা �ায়।

প্রেমবার ব্যবহাযররপূযববে, Trurapi® কার্টবেেযক আপনার ড�যের বাইযরর কাটবে যন 2°C এবং 8°C তাপমাত্ার ময্্য রাখযত 
হযব। এগুযলাযক বরফ করা �াযব না এবং অবশ্যই সরাসডর তাপ এবং আযলার বাইযর রাখযত হযব। 

আপনার ইনসুডলন পপযনর ময্্য একটি কাটিবে ে পঢাকাযনার আযগ স্বাভাডবক তাপমাত্ায় এক বা দুই ঘন্া পরযখ ডদন �াযত 
ডকেুটা উ� হয়। কাটবে ডরেটি অক্ত এবং পকাযনা কঠিন ক্া োডাই �ব্টি একটি পডর�ার তরল ডহযসযব রযয়যে ডকনা তা 
পরীক্া কযর পদখুন।

ব্যবহার করার সময়, আপনার পপনটি কাটিবে ে�ুক্ অবস্ায় আবার ড�যে বা 30ºC এর অড্ক তাপমাত্ায় পফযল রাখযবন না 
তযব এগুযলাযক সরাসডর আযলা পেযক রক্া করার েন্য বাইযরর কাটবে যন রাখুন। একবার পখালার পযর আপনার ইনসুডলনটি 
পকবল 28 ডদন প�বেতি ব্যবহার করা �াযব। সুতরাং, োর সপ্াযহর পযর কার্টবেযের অবডশটি ইনসুডলন মযন রাখযত এবং পফযল 
ডদযত সহায়তা করযত পলযবযল ব্যবহাযরর তাডরখটি ডলখুন।

AllStar®PRO এবং JuniorStar® পপন আপনার িায়াযবটিক ডক্ডনক পেযক পাওয়া �াযব।

AllStar®PRO এবং JuniorStar® ডকভাযব ব্যবহার করযত হযব তার ডনযদবে শাবলী কাটবে যনর ময্্য পরাগীর তে্য ডবষয়ক 
ডলফযলযট পাওয়া �াযব।
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পূখব্ণ-ভরাটকৃত মপি

SoloSTAR® ডিসযপাযেবল পপন এ Trurapi®‘ইউডনট’ রযয়যে। এগুযলা প্রেমবার ব্যবহার করার আযগ আপনার 
পপনগুযলাযক তাযদর বাইযরর কাটবে যন শীতল োয়গায় প�মন ড�যের ময্্য পরযখ ডদন। েযম �াওয়া ইনসুডলযনর ক্ডত কযর 
তাই এগুযলাযক ড�যের কম্পাটবে যমন্ বা পকাযনা ড�োর প্যাক পেযক দূযর রাখুন।

ড�ে পেযক পকাযনা নতুন পপন পনয়ার সময় এটি ব্যবহাযরর আযগ ডকেুটা গরম হওয়ার েন্য এটি ঘযরর তাপমাত্ায় এক বা 
দুই ঘন্া পরযখ ডদন। একবার আপডন ব্যবহাযরর েন্য বা অডতডরক্ ডহযসযব ড�যের বাইযর পকাযনা পপন পবর করযল এটি 28 
ডদযনর েন্য ব্যবহার করা �াযব। এই সমযয়র ময্্য এটিযক আবার ড�যে রাখযবন না; এটিযক ঘযরর তাপমাত্ায় রাখুন তযব 
30˚C পেযক পবডশ গরযম নয়। মযন রাখযবন এটিযক প�যকাযনা স্াযন পফযল রাখা এডাযত হযব এবং এটি আযলা পেযক 
সুরডক্ত রযয়যে তা ডনডচিত করুন। 

28 ডদন পর আরও ডকেু ইনসুডলন পেযক পগযলও আপনার ব্যবহার করা SoloSTAR® পপন পফল ডদন এবং একটি নতুন পপন 
ব্যবহার করুন। পলযবল বা কাটবে যন োপা পময়াদ উত্ীয্বের তাডরযখ পযর SoloSTAR® পপন ব্যবহার করযবন না। 

SoloSTAR® ডিসযপাযেবল পপন ডকভাযব ব্যবহার করযত হযব তার ডনযদবে শাবলী কাটবে যনর ময্্য পরাগীর তে্য ডবষয়ক 
ডলফযলযট পাওয়া �াযব।



সম্াব্য পার্বে প্রডতডক্রয়া এবং পসগুযলা 
ডনয়ন্ত্র্
অন্য সকল ঔষয্র মত Trurapi®-ও ডকেু ডকেু পার্বে প্রডতডক্রয়া সৃডটি করযত পাযর। এগুযলা সম্পযকবে  
সযেতন োকা গুরুত্বপূ্বে। পার্বে প্রডতডক্রয়াগুযলার একটি সমূ্প্বে তাডলকার েন্য অনুগ্রহ কযর পরাগীর 
তে্য ডবষয়ক ডলফযলটটি পডুন। পার্বে প্রডতডক্রয়া সম্পযকবে  আপনার �ডদ পকাযনা প্রশ্ন োযক তাহযল 
আপনার িাক্ার বা নাযসবের সাযে কো বলুন।

সম্াব্য পার্্ণ  প্ররতররিয়াসেূহ 

হাইখপাগ্াইখসরেয়া (ম�া ব্াড সুগার) আপডন �ডদ Trurapi® গ্রহ্ কযরন তাহযল হাইযপাগ্াইযসডময়া হবার সম্াবনা 
সববেদাই পেযক �ায় (“হাইযপা”)। এটি তখন ঘযট �খন আপনার রযক্ গ্লুযকাযের মাত্া খুব কযম �ায় এবং আপনার পদযহর 
প্রযয়ােযনর তুলনায় রযক্ খুব কম গ্লুযকাে োযক।

আপনার িাক্ার বা নাসবে আপনাযক হাইযপাগ্াইযসডময়ার লক্্গুযলা ডকভাযব শনাক্ করযত পারযবন এবং আপনার রযক্র 
গ্লুযকাে পলযভল ডকভাযব ঠিক করযবন তা ব্যাখ্যা করযব (আরও তযে্যর েন্য পরবততী পৃষ্া পদখুন)।

হাইখপাগ্াইখসরেয়ার �ক্ষর 

এগুযলার ময্্য োকযত পাযর:

• ঘাম, কাঁপুন, ঘাবযড �াওয়া, অজ্ান লাগা, কু্্াতবে  পবা্ করা, ্ডফড করা

�ডদ আপডন এই লক্্গুযলার পকাযনাটি পদযখ োযকন তাহযল আপনার িাক্ার বা নাযসবের সাযে এটি আযলােনা করা এবং 
সববেদা তাযদর পদওয়া পরামশবেগুযলা পমযন েলা আপনার েন্য গুরুত্বপূ্বে।

আপরি যরদ হাইখপাগ্াইখসরেয়ার �ক্ষরগুখ�া মদখখি তাহখ� কতী করখবি? 

�ত তাডাতাডড সম্ব প্রেুর ডেডন রযয়যে এমন ডকেু খান বা পান করুন। এটি আপনার রযক্র গ্লুযকাে বাডাযত সহায়তা করযব। 
ডনয্াক্গুযলা ডেডনর ভাল উৎস:

• গ্লুযকাে ট্যাবযলট, ফযলর রস, শক্ ডমডটি

সম্ব হখ� মকক, রবসু্ট এবং চখকাখ�ট এর়িখয় চ�ুি এই খাবারগুযলাযতও প্রেুর পডরমায্ ডেডন োযক তযব প্রেুর 
পডরমায্ ফ্যাট োকায় এগুযলা কাে নাও করযত পাযর কার্ ফ্যাট ডেডনর পশাষ্যক ্ীর কযর পদয়। 

রখতের গ্লুখকাখজর োত্া োপুি এবং রবশ্াে করুি সম্ব হযল আপনার রযক্র গ্লুযকাে পলযভল মাপুন এবং ডবশ্াম ডনন। 

15–20 রেরিট পখর যরদ হাইখপাগ্াইখসরেয়ার �ক্ষর চখ� িা যায় তাহখ� আরও ডকেু ডেডন খান। ভাল পবা্ করযল 
আপনার রযক্র গ্লুযকাে মাত্া বোয় রাখার েন্য সা্ার্ত আপনার খাওয়া খাবাযরর ডবষয়টি ডনডচিত করুন। 
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আরও গুরুতর হাইখপাগ্াইখসরেয়ার �ক্ষর 

এগুযলার ময্্য ডনয্াক্গুযলা োকযত পাযর:

• মাো পঘারা, ক্াডতি, মাোব্যো, ডবভ্াডতি, মযনায�াযগর অভাব, আডটি কোবাতবে া, অস্পটি দৃডটি বা আের্ �া মাতাল আের্ 
ডহযসযব ভুল হযত পাযর

�ডদ আপডন আরও গুরুতর এই লক্্গুযলার পকাযনাটি লক্্য কযরন তাহযল অডবলযবে ডেডকৎসা সহায়তা ডনন।

সম্াব্য অন্যান্য  
পার্বে প্রডতডক্রয়াসমূহ
ইখজেকশি মদয়ার স্াখির ত্বখকর পররবত্ণ ি আপডন �ডদ একই োয়গায় খুব পবডশ বার ইনসুডলন ইযজেকশন কযরন তাহযল এটি 
ঘটযত পাযর। ইযজেকশন পদয়ার স্াযনর ত্বযকর ডনযে ফ্যাটি টিসু্য সঙ্কুডেত বা ঘন হযত পাযর। ত্বযকর নীযে ডপযডের মযতা ত্বক সংডলিটি 
পডরবতবে ন পরা্ করযত ইযজেকশন পদয়ার স্ান পঘারাযনা উডেত। ডপডে রযয়যে এমন স্াযন ইনযেক্ট করযল ইনসুডলন কাে নাও করযত 
পাযর। আপডন �ডদ বতবে মাযন পকাযনা ডপডে রযয়যে এমন স্াযন ইযজেকশন পদন তাহযল অন্য পকাযনা স্াযন ইযজেকশন পদয়া শুরু করার 
আযগ আপনার িাক্াযরর সাযে প�াগায�াগ করুন। আপনার িাক্ার আপনাযক আপনার রযক্ সুগার আরও ডনডবডভাযব পরীক্া 
করযত এবং আপনার ইনসুডলন বা িায়াযবটিসডবযরা ী্ অন্যান্য ওষু্ সামজেস্য করযত বলযত পাযরন।

গুরুতর অ্যা�ারজ্ণ জরিত প্ররতররিয়া অ্যালাডেবে র লক্্গুযলা �ডদ আপনার শরীযরর ডবডভন্ন অংযশ েডডযয় পযড বা হঠাৎ অসুস্ পবা্ 
হয়, ঘাম ঝরযত শুরু কযর, েঞ্চল পবা্ হয়, দ্রুত হাটবে  ডবযটর কারয্ র্াস ডনযত অসুডব্া হয় তাহযল এগুযলা গুরুতর অ্যালাডেবে ক 
প্রডতডক্রয়া ডনযদবে শ করযত পাযর, এমন পডরডস্ডতযত অডবলযবে ডেডকৎসা পরামশবে ডনন।

সতীোবদ্ধ অ্যা�ারজ্ণ জরিত প্ররতররিয়া আপডন ইযজেকশন পদয়ার স্াযন এবং তার আযশপাযশ প্রডতডক্রয়া অনুভব করযত পাযরন 
(প�মন লালযে হওয়া, ইযজেকশন পদয়ার সময় ব্যো, েুলকাডন, লাল দাগ ও েুলকাডন, পফালা বা প্রদাহ)। এগুযলা সা্ার্ত আপনার 
ইনসুডলন ব্যবহাযরর কযয়ক সপ্াহ পযর েযল �ায়। �ডদ এগুযলা েযল না �ায় বা আপনার সারা শরীযর েডডযয় পযড তাহযল অডবলযবে 
আপনার িাক্াযরর সাযে কো বলুন।
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অন্যান্য ঔষ্পত্ এবং Trurapi®

আপডন �ডদ অন্য পকাযনা ঔষ্ পসবন কযরন, স�ডত পসবন কযরযেন বা পসবন করযত পাযরন তাহযল আপনার িাক্ার, 
ফামবোডসস্ট বা নাসবেযক তা বলুন। ডকেু ওষু্ আপনার রযক্ সুগার পলযভল পডরবতবে ন করযত পাযর। এর অেবে আপনার 
ইনসুডলযনর পিাে পডরবতবে ন করযত হযব। সুতরাং, পকাযনা ওষু্ খাওয়ার আযগ আপনার িাক্াযরর কাযে ডেজ্াসা করুন এটি 
আপনার রযক্র সুগারযক প্রভাডবত করযব ডকনা এবং �ডদ কযর তাহযল আপনার কী পকান পদযক্প ডনযত হযব। আপডন �খন 
পকাযনা ওষু্ খাওয়া ব� করযবন তখন আপনারও �ত্নবান হযত হযব।
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আপনার কাযে লাগযত 
পাযর এমন ডকেু কন্াক্ট

Diabetes UK

www.diabetes.org.uk 
পটল: 0345 123 2399

Driving with diabetes

DVLA  
www.gov.uk/diabetes-driving 
পটল: 0300 790 6806 

Healthy living

্ূমপান ত্যাযগ NHS সহায়তা 
www.smokefree.nhs.uk 
পটডল: 0300 123 1044
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আমার কন্াক্টসমূহ
ডায়াখবটিস িাস্ণ

নাম: 

পটডল:

ডায়াখবটিখসর রবখশষজ্ঞ ডাতোর

নাম:

পটল:

GP

নাম:

পটল:

পুরটিরবদ

নাম:

পটডল:

কাইখরাখপারডস্ট/মপারডয়াট্রিস্ট

নাম:

পটডল:

করেউরিটি িাস্ণ

নাম:

পটডল:

ফাে্ণারসস্ট

নাম:

পটল:

অি্যাি্য

নাম:

পটল:
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টীকা
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এই বুকযলটটি িায়াযবটিযস আক্রাতি ব্যডক্যদর েন্য �াযদরযক Trurapi ® পদয়া হযয়যে।

পার্্ণ প্ররতররিয়ার প্ররতখবদি: পকাযনা পার্বে প্রডতডক্রয়া অনুভূত হযল আপনার িাক্ার, ফামবোডসস্ট বা নাযসবের সাযে কো বলুন। এর ময্্য প্যাযকে 
ডলফযলযট তাডলকাভুক্ নয় এমন প�যকাযনা সম্াব্য পার্বে প্রডতডক্রয়া অতিভুবে ক্। আপডন www.yellowcard.mhra.gov.uk 

-পত সরাসডর  Yellow Card Scheme এর মা্্যযম পার্বে প্রডতডক্রয়া ডরযপাটবে  করযত পাযরন।

পার্বে প্রডতডক্রয়া Sanofi-পকও োনাযত হযব।  পটডল 0800 090 2314 বা ইযমইল করুন  
UK-drugsafety@sanofi.com -মত 

পার্বে প্রডতডক্রয়া ডরযপাটবে  কযর আপডন এই ওষুয্র সুরক্া সম্পযকবে  আরও তে্য সরবরাহ করযত সহায়তা করযত পাযরন।

এই ওষু্টি অডতডরক্ প�বেযবক্য্র আওতা্ীন। এটি নতুন সুরক্া তযে্যর দ্রুত শনাক্করয্র সুয�াগ ডদযব।

সাযনাডফ পমডিযকল তে্য: 08000 35 25 25  
Sanofi, 410 Thames Valley Park Drive, Reading, Berkshire, RG6 1PT

প্রস্তুযতর তাডরখ: ডিযসবের 2021 | MAT-GB-2103243(v1.0)


